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Il peut vous rendre aveugle

Qu’est-ce que le glaucome?

Le glaucome est une affection de I'ceil caractérisée par
une hausse de la pression intraoculaire. C’'est une des
causes les plus fréguentes de cécité. Au Canada, une
personne sur cent de plus de 40 ans en est affectée.
Bien gu’elle soit associée au vieillissement, la maladie
peut se développer a tout age.

Les personnes touchées perdent la vue a cause de
la pression élevée dans |'ceil et d’autres facteurs,
comme une faible circulation du sang, qui affectent
le nerf optique situé a l'arriere de I'ceil. Celui-ci perd
lentement une partie de la fonction nerveuse, ce qui
entraine une perte de la vision périphérique (sur les
cOtés), et le tout sans douleur et sans qu’on ne s’en
apergoive.

Quelle en est la cause?

Personne ne connait I'origine du glaucome, mais
certains facteurs en aggravent le risque, nhotamment :
e I'age,
e les antécédents familiaux,
e la myopie,
e I'origine africaine ou hispanique
e les problemes de santé (crise cardiaque ou accident
vasculaire cérébral, par exemple),
e |la hausse de la pression intraoculaire (PIO),
. accumulation de la pression a l'intérieur de I'ceil
INCa : . ) N o
santévisvelle, attribuable a un blocage qui empéche le liquide de
une vision pour l'avenir. . )
I"ceil de s’ecouler.



C’est important d’avoir une bonne notion du glaucome, surtout si on a un
ou plusieurs des facteurs de risque mentionnés ci-dessus, une blessure
grave a l'ceil ou une maladie oculaire. Certains médicaments, tels les
stéroides, peuvent aussi causer le glaucome.

Plusieurs mythes circulent au sujet du glaucome.

Voici quelques faits.

e Le glaucome n’est pas causé par le stress ni I'anxiété.

e Il n‘est pas causé par la malnutrition ni le manque de vitamines.
e Ce n’est pas une forme de cancer.

e Se servir des yeux n‘aggrave pas le glaucome.

« Si je peux voir, je peux quand méme avoir le glaucome.

Quel en le diagnostic?

Tout probleme de vision que les
lunettes ou les lentilles cornéennes Mesure de la pression =
. n oculaire avec un tonometre
ne peuvent corriger peut etre un
signe de glaucome. L'on devrait se
faire examiner régulierement les
yeux chez un professionnel de la
vue compétent pour prévenir cette
maladie qui peut entrainer la cécité.

Le glaucome a angle ouvert g\\
Le glaucome a angle ouvert est le
plus courant. Les personnes qui <

en sont atteintes ne remarquent
ordinairement aucun symptome
avant que la maladie soit tres
avancée. Elles peuvent conduire leur \
véhicule, lire et faire la plupart des
taches courantes, parce que la perte
de vision n’est pas évidente jusqu’a
ce qu'il soit trop tard.

Comme la perte d’acuité visuelle est
permanente et irrémédiable, il faut



la déceler et la soigner rapidement pour conserver ce qui reste de vision.
Les tests de glaucome sont indolores et rapides. Le médecin mesure la
pression intraoculaire avec un tonometre. Le résultat peut demander
d’autres tests et le traitement suivra.

Le glaucome a angle fermé

Le glaucome a angle fermé est moins courant. Le spécialiste de la vue

peut souvent dire si, par sa structure, |'ceil peut étre sujet a ce probleme

et recommander un traitement de prévention au laser. Les symptémes
comprennent : I'apparition soudaine d’une douleur sourde et persistante

a un ceil, accompagnée d’une modification de la vision. Le sujet a la vue
brouillée et voit des halos autour des lumieres. Il faut alors voir un
spécialiste de la vue sur-le-champ ou se rendre immédiatement a I'urgence.

Comment soigne-t-on le glaucome?

Le glaucome a angle ouvert

Le traitement commence ordinairement par des gouttes pour les yeux pour
abaisser la pression. Il faudra peut-étre changer éventuellement de sorte de
gouttes, car il s'agit d’'une maladie permanente qui demande de vérifier
régulierement les yeux pour toujours appliquer le traitement le plus
approprié. Il faut donc suivre minutieusement les ordonnances du médecin et
s’assurer de bien comprendre ses instructions. Si le médicament ne permet
pas de contréler la pression intraoculaire, il faudra peut-étre recourir a la
thérapie au laser. La chirurgie n’est indiquée que pour quelques cas rares.

Le glaucome a angle fermé

Si I'attaque est aigué, le médecin doit faire baisser la pression
intraoculaire avec des médicaments avant que le dommage ne devienne
permanent. Il pratiquera alors au laser une petite ouverture dans l'iris
(iridectomie) pour prévenir une autre attaque.

Il est important de veiller a sa santé, car celle-ci peut affecter le
glaucome. Pour prévenir les interactions médicamenteuses, il faut
informer le médecin de famille et I'ophtalmologiste de tous les
médicaments que I'on prend.
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